แบบประเมินความรู้เรื่องชุดที่ ๑ โรคเอดส์
กากบาทในช่องที่ท่านคิดว่าถูกต้อง
	คำถาม
	ใช่
	ไม่ใช่

	1. เมื่อเชื้อไวรัสเอชไอวีเข้าสู่ร่างกายแล้ว จะไปทำลายเม็ดเลือดขาวหรือซีดีโฟร์
ทำให้ภูมิคุ้มกันโรคลดต่ำลง ติดเชื้อโรคอื่นๆ ได้ง่ายขึ้น
	
	

	2. เอดส์ หมายถึง กลุ่มอาการของโรค ที่เกิดขึ้นเนื่องจากภูมิคุ้มกันบกพร่อง             
แต่สามารถรักษาและป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นได้
	
	

	3. ผู้ติดเชื้อเอชไอวี  ไม่จำเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี และโรคเอดส์
เพราะเป็นหน้าที่ของบุคลากรทางการแพทย์ ที่ต้องเรียนรู้ เพื่อดูแลผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วย
	
	

	4. ซีดีโฟร์  เป็นเม็ดเลือดขาวชนิดหนึ่ง ที่เป็นตัวหลักในการกำจัด และควบคุมเชื้อโรค  ดังนั้น
จึงจำเป็นต้องตรวจระดับภูมิคุ้มกัน หรือซีดีโฟร์  ทุก ๓-๖เดือน เพื่อบ่งบอกสภาวะภูมิคุ้มกันของร่างกาย  และติดตามผลการรักษาด้วยยาต้านไวรัส
	
	

	5. การตรวจปริมาณเชื้อไวรัส หรือไวรัสโหลด เป็นการตรวจหาปริมาณเชื้อไวรัส
เมื่อกินยาต้านแล้ว ค่าที่ตรวจได้ควรน้อยกว่า 40  หากค่าที่ได้มากกว่า 2,000 
มีแนวโน้มว่าจะดื้อยาได้
	
	

	6. เชื้อเอชไอวี สามารถถ่ายทอดได้  ๓ช่องทางคือ   ทางเพศสัมพันธ์
ทางเลือด  และจากแม่สู่ลูก
	
	

	7. เด็กที่เกิดจากแม่ที่ติดเชื้อ ที่ไม่กินยาต้านขณะตั้งครรภ์จะติดเชื้อทุกราย
	
	

	8. โรคเอดส์ แบ่งออกเป็น ๓ระยะ ได้แก่  ระยะไม่ปรากฏอาการ  ระยะเริ่มปรากฏอาการ
และระยะโรคเอดส์
	
	

	9. นอกจากจะต้องตรวจซีดีโฟร์ไวรัสโหลดแล้ว ยังจำเป็นต้องตรวจเลือดอื่นๆที่สำคัญ
เช่น ความสมบูรณ์เม็ดเลือด ระดับไขมัน-น้ำตาลในกระแสเลือด การทำงานของตับ ฯลฯ

เพื่อติดตามอาการ ผลการรักษา และผลข้างเคียงของยาต้านไวรัส
	
	

	10. เมื่อติดเชื้อแล้วแต่ภูมิต้านทานยังดีอยู่  ไม่จำเป็นต้องมาพบแพทย์บ่อยก้อได้ 
อย่างน้อยให้มาตรวจภูมิต้านทาน หรือซีดีโฟร์  ปีละครั้ง
	
	


( ก่อนอบรม
 ( หลังอบรม
 

        ชื่อ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
แบบประเมินความรู้ชุดที่ ๒ เรื่องโรคติดเชื้อฉวยโอกาส
กากบาทในช่องที่ท่านคิดว่าถูกต้อง
	คำถาม
	ใช่
	ไม่ใช่

	1. โรคติดเชื้อฉวยโอกาส คือโรคติดเชื้อที่เกิดขึ้น เมื่อร่างกายมีภูมิคุ้มกัน หรือซีดีโฟร์ ลดต่ำลง
	
	

	2. การดูแลสุขภาพให้แข็งแรง และหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงจะช่วยลดการติดเชื้อฉวยโอกาส
	
	

	3. วัณโรค เป็นโรคติดเชื้อฉวยโอกาส ที่พบได้บ่อยและ มากที่สุด ในผู้ติดเชื้อ 
	
	

	4. ตุ่มพีพีอี มีลักษณะเป็นตุ่มคล้ายยุง หรือมดกัด เกิดขึ้นตามลำตัว แขนขา มีอาการคันมาก
เกิดขึ้นกับผู้ติดเชื้อทุกคน  ไม่ว่าภูมิคุ้มกันจะสูงหรือต่ำ
	
	

	5. โรคติดเชื้อฉวยโอกาส สามารถเกิดขึ้นได้พร้อมกัน มากกว่าหนึ่งโรค
และอาจเป็นซ้ำได้อีก หากภูมิคุ้มกันยังต่ำอยู่
	
	

	6. การรู้ระดับภูมิต้านทาน หรือซีดีโฟร์  จะช่วยให้สามารถวางแผนการป้องกัน และเฝ้าระวัง
โรคติดเชื้อฉวยโอกาส
	
	

	7. ผู้ติดเชื้อเอชไอวีทุกคน จะต้องมีอาการของโรคติดเชื้อฉวยโอกาส อย่างน้อยหนึ่งอย่าง
และเมื่อป่วยเป็นเอดส์แล้ว  จะต้องตายทุกคน
	
	

	8. ยาป้องกันและรักษาโรคติดเชื้อฉวยโอกาส จำเป็นต้องกินตลอดชีวิตเหมือนยาต้านไวรัส
เพื่อป้องกันการติดเชื้อ และกลับมาเป็นซ้ำอีก
	
	

	9. เมื่อระดับภูมิคุ้มกัน หรือซีดีโฟร์  ต่ำกว่า 200 เซล/ลบ.มม นอกจากจะต้องเริ่มการรักษาด้วยยาต้านแล้ว ยังต้องกินยากินยาป้องกันโรคปอดอักเสบพีซีพี
	
	

	10. ผู้หญิงที่ติดเชื้อเอชไอวี จะ มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็น  มะเร็งปากมดลูก
สูงกว่าผู้หญิงปกติทั่วไป
	
	


( ก่อนอบรม
 ( หลังอบรม
 

        ชื่อ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
แบบประเมินความรู้ชุดที่ ๓ เรื่องการป้องกันการถ่ายทอดเชื้อ และการรับเชื้อเพิ่ม
กากบาทในช่องที่ท่านคิดว่าถูกต้อง
	คำถาม
	ใช่
	ไม่ใช่

	1. ผู้ติดเชื้อต้องตระหนักถึงความสำคัญในการป้องกันการถ่ายทอดเชื้อไปสู่ผู้อื่น
แต่ไม่จำเป็นต้องคำนึงถึงการรับเชื้อเพิ่มเพราะในร่างกายเราก็มีเชื้ออยู่แล้ว
	
	

	2. การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน ทำให้เกิดการติดเชื้อซ้ำ ส่งผลให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น
การเกิดเชื้อสายพันธุ์ใหม่ การเกิดเชื้อดื้อยา การติดเชื้อกามโรค
	
	

	3. หากผลตรวจเลือด ๓เดือนหลังจากมีพฤติกรรมเสี่ยง ยังไม่พบการติดเชื้อสามารถมั่นใจ
ได้ว่าปลอดภัย ไม่จำเป็นต้องตรวจซ้ำอีก
	
	

	4. ผู้ที่มีไวรัลโหลดต่ำ (<40 ) หมายถึงผู้ที่มีปริมาณเชื้อไวรัสอยู่น้อยมาก  จึงไม่จำเป็นที่จะต้องป้องกันทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ เพราะโอกาสที่จะถ่ายทอดเชื้อไปสู่ผู้อื่นมีน้อยมากๆ  
	
	

	5. อาชีพขายบริการ ให้บริการทางเพศ  เป็นผู้ที่มีโอกาสเสี่ยง ต่อการติดเชื้อและรับเชื้อเพิ่ม มากที่สุด
	
	

	6. ปัจจัยที่ใช้พิจารณาความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี คือ  ปริมาณของเชื้อ 
แหล่งที่อยู่ของเชื้อ คุณภาพของเชื้อ  รวมถึงช่องทางการติดต่อของเชื้อ
	
	

	7. น้ำอสุจิ น้ำในช่องคลอด  มีเชื้อเอชไอวีอยู่ในปริมาณมากดังนั้น จึงควรป้องกันมิให้
สัมผัส หรือถูกผิวหนังโดยตรง  เพราะจะทำให้เกิดการติดเชื้อเอชไอวีได้
	
	

	8. เพศสัมพันธ์ทางช่องคลอด โดยไม่ได้ป้องกันแต่หลั่งข้างนอก ไม่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี
	
	

	9. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์(กามโรค)  มีผลต่อความเสี่ยงที่จะรับ และถ่ายทอดเชื้อเพิ่มขึ้น
รวมทั้งกระตุ้นให้เกิดการแบ่งตัวของเชื้อเอชไอวีเร็วขึ้น ส่งผลให้การดำเนินของโรคเร็วขึ้น
	
	

	10. ความเสี่ยงเกิดขึ้นได้ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ไม่ว่าคู่เพศสัมพันธ์จะมีเชื้อหรือไม่ก้อตาม
จึงจำเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
	
	


( ก่อนอบรม
 ( หลังอบรม
 

        ชื่อ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
แบบประเมินความรู้ชุดที่ ๔ เรื่องการรักษาด้วยยาต้านไวรัส
กากบาทในช่องที่ท่านคิดว่าถูกต้อง
	คำถาม
	ใช่
	ไม่ใช่

	1. เมื่อตรวจพบว่าติดเชื้อแล้ว ควรเริ่มการรักษาด้วยยาต้านให้เร็วที่สุด  เพื่อที่ผู้ติดเชื้อ
จะได้ไม่ป่วยเป็นเอดส์
	
	

	2. เป้าหมายของการรักษาด้วยยาต้านไวรัสคือ ทำให้เชื้อไวรัสในร่างกายลดน้อยลง
ส่งผลให้ระดับภูมิคุ้มกัน หรือซีดีโฟร์  เพิ่มมากขึ้น
	
	

	3. สูตรยาต้านไวรัสที่ใช้รักษาผู้ป่วยในปัจจุบันประกอบด้วยยาต้านอย่างน้อย ๓ชนิด
เพื่อให้เกิดผลการรักษาที่มีประสิทธิภาพสูงสุด
	
	

	4. ผู้ป่วยบางรายซึ่งอยู่ในเกณฑ์ ที่สมควรจะได้รับยาต้านไวรัส แต่หากความพร้อม
ในการกินยายังไม่ดีพอ ก็ยังไม่สมควรเริ่มยาต้านไวรัส  เพราะหากผู้ป่วยกินยาไม่ดี 
จะทำให้เกิดการดื้อยาได้
	
	

	5. การกินยาอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ หมายถึงการที่ผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วย  เข้าใจ ยอมรับ
และตัดสินใจแล้วว่า จะปฏิบัติตน ตามคำแนะนำอย่างเคร่งครัด กินยาต้านอย่างถูกต้อง
ตรงเวลา ต่อเนื่องและสม่ำเสมอ
	
	

	6. การเลื่อนเวลากินยา สามารถเปลี่ยนได้ทันที โดยไม่ต้องค่อยๆปรับเลื่อนเวลา
แต่ไม่ควรปรับเปลี่ยนเวลากินยาบ่อยๆ
	
	

	7. อาการไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นจากยาต้าน เช่น อาการข้างเคียง อาการแพ้ยา 
สามารถป้องกัน และแก้ไขได้  หากพบอาการผิดปกติ ให้รีบหยุดยาเองเลยได้ทันที
โดยไม่ต้องปรึกษา บุคคลากรทางการแพทย์
	
	

	8. อาการข้างเคียงที่มักเกิดขึ้น ภายหลังการใช้ยาต้านไวรัสมานาน  ที่พบได้บ่อยคือ
ภาวะไขมันกระจายผิดปกติ หรือไขมันย้ายที่ ทำให้ผู้ติดเชื้อมีรูปลักษณ์เปลี่ยนไป เช่น
แก้มตอบ แขนขาลีบเล็ก ก้นแฟบ อกใหญ่  แต่ไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้นกับผู้ติดเชื้อทุกราย
	
	

	9. ไม่ควรกินยาคุมกำเนิดควบคู่กับยาต้านไวรัส  เพราะยาต้านจะทำให้ประสิทธิภาพในการ
คุมกำเนิดลดลง  ควรคุมกำเนิดโดยวิธีอื่น และใช้ถุงยางอนามัยควบคู่ไปด้วยทุกครั้ง
	
	

	10. การปฏิบัติตัวของผู้ติดเชื้อขณะที่กินยาต้านไวรัส เพื่อการป้องกันการเกิดเชื้อดื้อยาคือ
ต้องกินยาอย่างถูกต้อง ต่อเนื่อง สม่ำเสมอ และใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 
เพื่อป้องกันการรับเชื้อดื้อยาเพิ่ม ให้กับตนเอง
	
	


( ก่อนอบรม
 ( หลังอบรม
 

        ชื่อ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
แบบประเมินความรู้ชุดที่ ๕ เรื่องการสร้างพลังใจ และการวางแผนชีวิต
กากบาทในช่องที่ท่านคิดว่าถูกต้อง
	คำถาม
	ใช่
	ไม่ใช่

	1. การได้พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนที่ติดเชื้อด้วยกัน จะทำให้รู้สึกว่า
ตนเองไม่ได้อยู่โดดเดี่ยว เผชิญปัญหาเพียงคนเดียว 
	
	

	2. แม้ว่าการติดเชื้อจะส่งผลกระทบทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ
แต่ถ้า มีความเชื่อมั่นว่า ตนเองยังมีคุณค่าและยังมีประโยชน์ต่อครอบครัว และสังคม
ผู้ติดเชื้อก็สามารถมีชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข อย่างคนทั่วไป
	
	

	3. การยอมรับการติดเชื้อ  ถือเป็นสิ่งสำคัญ เพราะช่วยทำให้ผู้ติดเชื้อมีความพร้อมในการ
รับรู้ข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพ  และกระบวนการรักษา
	
	

	4. ผู้ติดเชื้อไม่ควรวางแผนการดำเนินชีวิตในระยะยาว  เพราะเราอาจจะเจ็บป่วยได้ทุกเวลา
	
	

	5. การติดเชื้อ เป็นอดีตที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้ แต่ปัจจุบันและอนาคต เป็นเรื่องที่สามารถ
วางแนวทางการดำเนินชีวิตเองได้
	
	

	6. การวางแผนการดำเนินชีวิตที่ดีช่วยให้ผู้ติดเชื้อ สามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข
	
	

	7. การตั้งเป้าหมายในชีวิต  เป็นการสร้างแรงจูงใจให้ทำสิ่งต่างๆ  เกิดกำลังและพลังใจ
ในการแก้ไขปัญหา  ส่งผลให้ผู้ติดเชื้อมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
	
	

	8. ความเครียด วิตกกังวล ท้อแท้สิ้นหวัง ส่งผลต่อสุขภาพ ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ
ดังนั้น จึงต้องทำจิตใจให้เบิกบานอยู่เสมอ
	
	

	9. การปรับเปลี่ยนมุมมองชีวิตให้เป็นในเชิงบวก มีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ
เป็นอีกปัจจัยที่ ทำให้ผู้ติดเชื้อ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
	
	

	10. ผู้ติดเชื้อ สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัว คนที่เรารัก และรักเราได้
	
	


( ก่อนอบรม
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        ชื่อ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
แบบประเมินความรู้ชุดที่ ๖ เรื่องสิทธิ และสิทธิประโยชน์ของผู้ติดเชื้อ
กากบาทในช่องที่ท่านคิดว่าถูกต้อง
	คำถาม
	ใช่
	ไม่ใช่

	1. ผู้ติดเชื้อมีสิทธิต่างๆ ทางสังคม เช่นเดียวกับคนทั่วไป  ไม่ว่าจะเป็นการรักษาพยาบาล
การประกอบอาชีพ การศึกษา เป็นต้น
	
	

	2. ผู้ติดเชื้อเอชไอวี จะได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย  ไม่ให้ถูกละเมิดสิทธิต่างๆ 
อันได้แก่ การรักษาความลับ ความเป็นส่วนตัว รวมถึงการทำงานและการประกอบอาชีพ
	
	

	3. ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วย สามารถเข้ารับการตรวจรักษาได้ตามสิทธิที่ตนมี  เช่น
สิทธิประกันสุขภาพถ้วนหน้า  สิทธิประกันสังคม และสิทธิสวัสดิการข้าราชการ
	
	

	4. ผู้ติดเชื้อเอชไอวี สามารถตรวจระดับภูมิต้านทานหรือซีดีโฟร์ ปีละ ๒คร้ง  และตรวจหาปริมาณ  เชื้อไวรัส หรือไวรัลโหลดได้ปีละ ๑ครั้ง ตามสิทธิประกันสุขภาพถ้วนหน้า
	
	

	5. การตั้งครรภ์ของผู้ติดเชื้อเอชไอวี  เป็นสิทธิส่วนบุคคล  แพทย์หรือพยาบาลไม่สามารถ ห้ามได้ แต่คนไข้เองต้องคำนึงถึงสุขภาพตนเองและ ตระหนักถึงความพร้อม/ความสามารถ
ในการเลี้ยงดูบุตร รวมถึงการยอมรับหากเด็กที่เกิดมาติดเชื้อเอชไอวี
	
	

	6. แพทย์/พยาบาล สามารถแจ้งผลเลือดของผู้ติดเชื้อ ให้กับคู่สมรสได้  เพื่อที่จะได้วางแผน
การรักษาแนวทางการป้องกันการถ่ายทอดเชื้อ
	
	

	7. การไม่กล้าเปิดเผยผลเลือดตนเอง ทำให้ผู้ติดเชื้อขาดโอกาสในการเข้าถึง
แหล่งสนับสนุนทางสังคม เช่น เบี้ยยังชีพเดือนละ500บาท เป็นต้น
	
	

	8. นายจ้างสามารถให้ลูกจ้างออกจากงานได้ หากพบว่าลูกจ้างปกปิดการติดเชื้อของตน
แม้ว่าจะทำงานได้อย่างคนปกติ ก็ตาม
	
	

	9. การตรวจการติดเชื้อเอชไอวี  จะต้องเป็นไปโดยความสมัครใจเท่านั้น
และผลการตรวจต้องเป็นความลับ ไม่สามารถเปิดเผยได้
	
	

	10. ผู้ติดเชื้อเอชไอวี มีสิทธิที่จะเลือกทำ หรือไม่ทำสิ่งใดก็ได้ แต่การตัดสินใจนั้นๆ
จะต้องไม่ส่งผลกระทบต่อตนเอง และไม่สร้างความเดือดร้อนต่อผู้อื่น
	
	


( ก่อนอบรม
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        ชื่อ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
แบบประเมินความรู้ชุดที่ ๗ เรื่องการส่งเสริมสุขภาพ
กากบาทในช่องที่ท่านคิดว่าถูกต้อง
	คำถาม
	ใช่
	ไม่ใช่

	1. บุหรี่ สุรา ยาเสพติด เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ ผู้ติดเชื้อเอชไอวี
มีสุขภาพไม่ดี ทำให้ป่วยง่าย ป่วยบ่อย ป่วยเรื้อรัง
	
	

	2. การเข้าใจภาวะของโรค และการดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี ช่วยให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี
มีสุขภาพแข็งแรง สามารถชะลอการเริ่มการรักษาด้วยยาต้านไวรัส
	
	

	3. การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล เป็นสิ่งสำคัญในการดูแลสุขภาพ ผู้ติดเชื้อเอชไอวี
ต้องให้ความสำคัญในการดูแลความสะอาดของร่างกายอย่างสม่ำเสมอ
	
	

	4. อาหาร เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพ เสริมสร้างภูมิต้านทานแก่ร่างกาย
ดังนั้น จึงต้องกินอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ กินให้ครบ ๕หมู่  และกินให้หลากหลาย
	
	

	5. ผู้ติดเชื้อในระยะที่ยังไม่ปรากฏอาการ ควรรับประทานอาหารประเภทโปรตีนให้
มากกว่าปกติ อย่างน้อย ๒เท่า เพื่อรักษาระดับภูมิคุ้มกัน และป้องกันการขาดสารอาหร
	
	

	6. การทานอาหารเสริมและสมุนไพรบางชนิด ควรแจ้งให้แพทย์ทราบเพื่อจะได้พิจารณา
ข้อควรระวังที่ถูกต้อง  เนื่องจากสมุนไพรและอาหารเสริมบางชนิด มีผลต่อสุขภาพ
และมีปฏิกิริยาต่อยาต้านไวรัส

	
	

	7. ผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วย ไม่ควรเลี้ยงสัตว์เลี้ยงทุกชนิด  โดยเฉพาะ สุนัข แมว สัตว์ปีกเพราะสัตว์เหล่านี้ เป็นพาหะนำโรคหลายชนิด
	
	

	8. เมือตรวจพบว่าระดับ ไขมัน หรือน้ำตาลในเลือดเริ่มสูงผิดปกติ  ไม่จำเป็นต้องกินยาลดทันที  ควรเริ่มต้นด้วยการควบคุมอาหารกิอน พร้อมกับการออกกำลังกายควบคู่ไปด้วย
	
	

	9. การออกกำลังกาย ควรทำให้มีการเคลื่อนไหวอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย  
ครั้งละ 20-30นาทีอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ครั้ง
	
	

	10. การจะมีสุขภาพดีทำได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับความต้องการของแต่ละคนว่าชอบแบบไหน
ที่เหมาะสมกับสภาวะของร่างกาย  แต่สิ่งที่สำคัญที่สุดคือ จิตใจที่มั่นคง แน่วแน่ 
ที่จะดูแลตนเอง
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